
Bohnhorst

Laß mich los - aber nicht allein
Ein Ratgeber zur Sterbebegleitung

Dieser Ratgeber bietet den Sterbenden wie auch den Angehörigen Hilfe. Er klärt auf, was
Sterben und Tod in psychischer und physischer Hinsicht bedeuten, welche Ängste,
Wünsche und Bedürfnisse Sterbende und ihre Angehörigen haben und wie sie artikuliert
werden können, um ein liebevolles Abschiednehmen zu ermöglichen. In Interviews
kommen Sterbende (in Gesprächen mit Sterbebegleitern), Hospizhelfer, Pfleger und
Angehörige zu Wort und berichten von ihren Erfahrungen. Die Arbeit der Hospize und
Palliativstationen als Orte eines 'anderen' Sterbens wird vorgestellt. (Dieser Text bezieht
sich auf eine frühere Ausgabe.)
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