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Sorge dich nicht - lebe!

Der Klassiker im perfekten Geschenkformat! 

Dale Carnegie hat Millionen Menschen in aller Welt Mut gemacht, ihnen neue Kraft
gegeben. Sein Buch ›Sorge dich nicht – lebe!‹ ist so aktuell wie nie. 

Dieses Buch hilft Ihnen 
- Gründe für Angst, Grübelei und Aufregung zu erkennen 
- sich das Sorgen abzugewöhnen, ehe es einen zugrunde richtet 
- mit der Kritik anderer fertig zu werden 
- geistig und körperlich auf der Höhe zu bleiben 
- sich selbst zu finden 
- Trübsinn in wenigen Tagen zu heilen 
- zu einer Lebenseinstellung zu gelangen, die Frieden und Glück bringt

Der Klassiker im perfekten Geschenkformat!Dale Carnegie hat Millionen Menschen in
aller Welt Mut gemacht, ihnen neue Kraft gegeben. Sein Buch ¿Sorge dich nicht - lebe!¿
ist so aktuell wie nie.Dieses Buch hilft Ihnen- Gründe für Angst, Grübelei und Aufregung
zu erkennen- sich das Sorgen abzugewöhnen, ehe es einen zugrunde richtet- mit der
Kritik anderer fertig zu werden- geistig und körperlich auf der Höhe zu bleiben- sich selbst
zu finden- Trübsinn in wenigen Tagen zu heilen- zu einer Lebenseinstellung zu gelangen,
die Frieden und Glück bringt

Dale Carnegie hat Millionen Menschen in aller Welt Mut gemacht, ihnen neue Kraft
gegeben. Sein Bestseller ›Sorge dich nicht – lebe!‹ ist so aktuell wie nie.
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