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Der authentische Psychotherapeut

Professionalitat und Lebendigkeit in der Therapie

Professionelle Authentizitat als Psychotherapeut.

Ein Buch tUber mégliche und unmdgliche Psychotherapiesituationen, wie es schon langst
hatte geschrieben werden sollen: Wenn Sie sich auch fragen, wie Sie sich als
Psychotherapeut méglichst »normal« und angemessen verhalten kénnen, gibt Ihnen der
renommierte Psychoanalytiker Micha Hilgers hilfreiche Anregungen. Er gibt praktische
Hinweise und nennt Beispiele fir Gelingen und Misslingen — vernachlassigt dabei aber
nie den theoretischen Unterbau, den Sie kennen sollten

Fragen und Themen:

- Wie geht Psychotherapie (nicht)? Wie Patienten Gber Risiken und Nebenwirkungen
aufgeklart werden sollten und warum Fehlerkultur so wichtig ist.

- Wer bin ich als Psychotherapeut? Wie kann ich sein, wer ich bin —in
Therapieverfahren, Setting und Institution?

- Wie gelingt die radikale Akzeptanz der Gegeniibertragung? Tabus nicht langer
furchten, ohne Grenzen zu Uberschreiten.

- Welche »Sprache« wéhle ich bei schwierigen Themen? Reden tber Sex und
Aggressionen — mit Ubungen laut vor dem Spiegel.

- Konflikte Uber Konflikte? Mit Unpunktlichkeit, Absagen und unbeglichenen Rechnungen
angemessen umgehen.

- Wer ist hier der Voyeur? Wenn Patienten neugierige Fragen stellen und wie man sie
beantwortet, ohne Rollen- und Peinlichkeitsgrenzen zu tberschreiten. Umgekehrt: Wozu
fragt der Therapeut — zur Klarung oder aus eigenem Voyeurismus?

- Wer ist hier unverschamt? Mit Uber-Ich-Konflikten und Hemmungen gegeniiber
Patienten umgehen.

- Sind Sie ein (zu) gut erzogener Therapeut? Uber die begrenzten Vorstellungswelten
des Behandlers, sein Erschrecken und seine Faszination im Umgang mit dem B&sen.

- Wie gelingt Selbstschutz? Was miissen Sie sich uberhaupt anhéren und zumuten?

— Selbstschutz des Therapeuten als Modell fiir den Patienten.

- Wo ist hier der Witz? Humor und Tragik in der Psychotherapie

- Mittendrin und auRen vor? Uber |hr Verhalten in der Gruppenpsychotherapie und die
Uberforderung von Berufsanféngern in Kliniken.

Humorvoll und zugleich fachlich hdéchst fundiert gelingt es dem Autor,
psychotherapeutische Haltungen aufzuzeigen, durch die sich |hr Verhalten in der
Therapie oder auch aufRerhalb ein Stiick weit »normaler« anfiihlen wird.

Dieses Buch richtet sich an:

- Psychotherapeuten (&rztliche, psychologische, unabhéngig von der Ausbildung oder
der Berufserfahrung)

- auBerdem beratende Berufsgruppen und Patienten, die ihre Beziehung und die
Kompetenz ihres Behandlers kritisch tberpriifen wollen
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