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Bin ich ein Narzisst?

Oder einfach nur sehr selbstbewusst?

- Fachlich fundiert und fur jedermann verstandlich: Fur therapeutische und
padagogische Prozesse hilfreich

- Perspektivwechsel: Was sind narzisstische Personlichkeitsstrukturen? Was denkt und
fuhlt ein Narzisst?

Narzissmus ist in aller Munde, es heif’t, die Gesellschaft wiirde immer narzisstischer. Aber
was bedeutet das eigentlich, was zeichnet einen Narzissten aus und sind narzsstische
Personlichkeitszige immer negativ? Hochste Zeit fir eine differenzierte
Auseinandersetzung mit dem Thema.

Dieses Buch spricht alle an, die von sich glauben oder denen vorgeworfen wird,
narzisstische Personlichkeitsziige zu haben. Fachlich fundiert und fur jedermann
versténdlich erkléren die Autoren, was unter Narzissmus zu verstehen ist, und welche
Eigenschaften fir die narzisstische Personlichkeit charakteristisch sind. Zugleich
hinterfragen sie das Konstrukt Narzissmus: Weist nicht jeder Mensch — bis zu einem
gewissen Grad — narzisstische Ziige auf? Sind bestimmte, als Narzissmus verteufelte
Charaktereigenschaften vielleicht sogar niitzlich und notwendig? Gibt es ein gesundes
Maf an Narzissmus? Und wann beginnen Betroffene, unter ihren narzsstischen
Personlichkeitsstrukturen zu leiden?

Das Buch driickt weder einen Stempel auf, noch prangert es bestimmte
Personlichkeitsstrukturen an. Stattdessen vermittelt es eine Innensicht auf Denkweisen
von vermeintlichen und wahren Narzissten und auf ihre Selbstwahrnehmung. Was
zeichnet die Dynamik der narzsstischen Persdnlichkeit aus, wo liegen die Probleme von
Narzissten und wie wirken sie auf ihre Mitmenschen?

Ein vollig neu entwickelter Selbsttest im Anhang des Buches macht es mdglich, eigene
narzsstische Personlichkeitsziige einzuschatzen, um zu entscheiden, ob diese in einem
bedenklichen Ausmaf vorliegen oder eben auch nicht. Die Experten geben
Veranderungstechniken an die Hand und zeigen auch psychotherapeutische
Hilfsangebote auf, wenn narzisstische Personlichkeitsziige zu einem Problem geworden
sind.

Dieses Buch richtet sich an

- Psychotherapeuten, Psychiater, Psychologen

- Patienten, Angehdrige

- interessierte Laien sowie alle, die von sich glauben oder denen nachgesagt wird, sie
seien Narzissten

- Fachlich fundiert und fur jedermann verstandlich: Fir therapeutische und
padagogische Prozesse hilfreich- Perspektivwechsel: Was sind narzisstische
Personlichkeitsstrukturen? Was denkt und fuhlt ein Narzisst?Narzissmus ist in aller
Munde, es heilt, die Gesellschaft wirde immer narzisstischer. Aber was bedeutet das
eigentlich, was zeichnet einen Narzissten aus und sind narzisstische Personlichkeitsziige
immer negativ? Hochste Zeit fir eine differenzierte Auseinandersetzung mit dem Thema.
Dieses Buch spricht alle an, die von sich glauben oder denen vorgeworfen wird,
narzsstische Personlichkeitsziige zu haben. Fachlich fundiert und fir jedermann
verstandlich erklaren die Autoren, was unter Narzissmus zu verstehen ist, und welche
Eigenschaften fur die narzsstische Personlichkeit charakteristisch sind. Zugleich
hinterfragen sie das Konstrukt Narzissmus: Weist nicht jeder Mensch - bis zu einem
gewissen Grad - narzisstische Zige auf? Sind bestimmte, als Narzissmus verteufelte
Charaktereigenschaften vielleicht sogar niitzlich und notwendig? Gibt es ein gesundes
Maf an Narzissmus? Und wann beginnen Betroffene, unter ihren narzisstischen
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