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Psychoanalyse griffbereit (griffbereit)

Was in einer Psychoanalyse geschieht – neu erzählt

Um das älteste Psychotherapieverfahren ranken sich viele falsche Vorstellungen bis hin
zu Vorurteilen. Im neuen Studiengang Psychotherapie wird die Psychoanalyse kaum
noch gestreift und dennoch ist das Interesse groß. Das Buch schafft einen frischen
Zugang und erklärt das »Mysterium Psychoanalyse« verständlich für alle interessierten
TherapeutInnen, StudentInnen und PatientInnen.

In gut zugänglicher Sprache und hilfreichen Illustrationen erklären die Autorinnen die
universellen Entdeckungen, Begrifflichkeiten und Konzepte der Psychoanalyse, wie sie in
der modernen Psychoanalyse angewendet werden. Zahlreiche Fallbeispiele illustrieren
komplex erscheinende Sachverhalte sowohl aus der TherapeutInnen- als auch aus der
PatientInnensicht. Darüber hinaus gibt das Buch einen Überblick über die vier wichtigsten
Richtungen, wobei als fünfte auch die Mentalisierungsarbeit erlebbar gemacht wird.

Alles andere als verstaubt: Frischer Wind, Kreativität und Resonanz in der Therapie
durch Methoden der Psychoanalyse 

Schulenübergreifend: Sehr häufig wird in anderen Psychotherapieschulen mit
psychoanalytischen Konzepten gearbeitet. Auch für das Grundlagenverständnis von
Tiefenpsychologie ist dieses Buch eine Einführung. Denn sowohl die tiefenpsychologisch
fundierte Psychotherapie als auch die analytische Psychotherapie sind Varianten der
psychdynamischen Psychotherapie mit identischen Wurzeln. 
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