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Antidepressiva absetzen
Anleitung zum personalisierten Begleiten von Absetzproblemen

Antidepressiva wann und wie absetzen?

Fakten: Etwa die Hälfte der Patient:innen leidet unter persistierenden
Absetzerscheinungen. Diese können schwerwiegend und bedrohlich sein 

Konkretes Know-how: Alle Schritte des Absetzens vor dem Hintergrund klinischer
Erfahrung und aktueller Forschung 

Expertise: Fava ist einer der wenigen Scientist Practitioner im Bereich Psychiatrie und
Psychotherapie 

Das Absetzen von Antidepressiva ist weitaus schwieriger als ihre Verschreibung.
Menschen, bei denen Entzugsphänomene auftreten, werden vor allem von medizinischer
Seite oft allein gelassen. Fava, ein international renommierter Psychiater, stellt in diesem
Buch drei Module vor, die das Absetzen der Medikamente erleichtern bzw. die Symptome
dessen möglichst gering halten. Mit Hilfe aktueller Forschungsergebnisse und
Falldarstellungen lernen Sie einzuschätzen, inwiefern Ihre PatientIn auf das Absetzen
reagieren wird. Was ist angemessen, welche Gegenanzeigen gibt es für das Absetzen,
welche Gegenanzeigen für das Fortsetzen? Wie kann die Dosisreduzierung durchgeführt
werden, welche Optionen gibt es? Seite für Seite wird deutlicher, worauf es
ankommt und dass präventive Maßnahmen gegen Medikamentenabhängigkeit
und Entzugsphänomene durchaus möglich sind!
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