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Vom Loslassen und Aufsteigen

Eine spirituelle Therapieform

Spirituelle Fragen und auBergewdhnliche Seinszusténde in die Psychotherapie
einbeziehen

Schulentbergreifend intrapersonelle und zwischenmenschliche spirituelle Fragen
erforschen

Neue Methode: Durch die Arbeit mit représentativen Holzfiguren werden spirituelle Bilder
greifbar und erlebbar

Dieses Buch stellt eine neue Therapiemethode vor, mit der auf einfache und klare Weise
spirituelle Fragen sichtbar gemacht werden kénnen. Neun exemplarische Sitzungen
zeigen, wie die Arbeit mit einer Holzfigur und Bausteinen spirituelles Erleben fordern
kann. Dabei wird der bisher therapeutisch weitgehend ungenutzte Raum »oben« und
»unten« mit einbezogen. Diese vertikale Ebene ermdglicht es, die eigene psychische
Innenwelt mit der dazugehdrenden Ich-Grenze und die sie direkt umgebende Umwelt aus
einer neuen Perspektive wahrzunehmen

Durchlassige und dysfunktionale Ich-Grenzen kdnnen zu psychischen Problemen und
Stérungen fuhren. Wenn Kinder zu weisen Gartnern ihrer mentalen Innenwelt
heranwachsen dirfen, kann ihnen viel Leid erspart und Lebensfreude geschenkt
werden. Die hier vorgestellte dreidimensionale Grenzvisualisierung (3-DGV) holt dies bei
Erwachsenen nach. Entscheidende biografische Momente kdnnen aufgespirt werden
und auf spiritueller Ebene heilende Prozesse in Gang setzen
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