
Schymanski

Die Sprache der Seele
Psychische, somatische und soziale Signale als Schlüssel zu Gesundheit und
Wohlbefinden

Entschlüsseln Sie die Botschaft Ihrer Beschwerden

Stärkung auf dem Weg in ein authentisches, glückliches Leben

Ausstieg aus dem Teufelskreis unseres modernen Gesundheitssystems

Verwandlung chronischen Leidens in dauerhafte Zufriedenheit

Dieses Buch wird Ihr Verständnis von Gesundheit und vom guten Leben grundlegend
verändern. Sie haben körperliche Beschwerden, eine psychische Erkrankung oder
Probleme im Zwischenmenschlichen? Hören Sie diesen Symptomen gut zu, denn Ihre
Seele will Ihnen etwas mitteilen.

In diesem Buch erklärt der Arzt und Psychotherapeut Ingo Schymanski die
Zusammenhänge: Die Seele meldet sich über somatische, psychische und auch soziale
Symptome, weil sie nicht über Worte verfügt. Um auf ihre Not aufmerksam zu machen,
muss sie Beschwerden als Kommunikationskanäle nutzen. Pharmaka und medizinische
Eingriffe bringen sie vorübergehend zum Schweigen. Kurz mag das erleichtern, aber Ihre
Seele wird sich über immer neue Erkrankungen Gehör verschaffen, bis Sie ihr zuhören.
Was Ihre Seele will? Dass Sie das Leben führen, das zu Ihnen passt. Sie kennt Ihr volles
Potenzial und will Sie dorthin leiten. Gehen Sie mit?
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vorübergehend zum Schweigen. Kurz mag das erleichtern, aber Ihre Seele wird sich über
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