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Schematherapie
Kontextuell - prozessbasiert - interpersonal

Alles andere als Schema F.

Anwendungsbezogen: Beispiele aus der Praxis mit genauen Anleitungen 
Einzigartig: Systematische Erläuterung der schematherapeutischen Grundlagen 
Lösungsorientiert: Detaillierte Empfehlungen für den Umgang mit schwierigen
Therapiesituationen insb. zur empathischen Konfrontation

Das Standardwerk zur Schematherapie besticht durch eine detaillierte, praxisnahe
Schilderung aller Techniken sowie eine anschauliche Erklärung der zugrunde liegenden
Konzepte. Die komplett überarbeitete 4. Auflage bleibt diesem Ansatz treu – mit
folgenden wichtigen Ergänzungen und Aktualisierungen:

Darstellung der neurobiologischen Grundlagen des Schematherapiekonzeptes 
Aktualisierter Überblick über die Modelle mit Bezug zum DSM-5 bzw. ICD-11 
Engere Verknüpfung der Schematherapie mit der Verhaltensanalyse (SORK) 
Vereinfachte, systematisierte Darstellung der erlebnisaktivierenden Techniken 
Nutzung kontextueller (ACT-)Prozesse zum Aufbau des Erwachsenenmodus 
Spezifische Hinweise für spezielle Settings (online, Paare, Traumatisierte)

Mit diesem Buch bleiben keine Fragen offen!
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