
Rudolf

Therapeut werden
Eine psychodynamische Lebensreise

Die Entwicklung einer psychotherapeutischen Persönlichkeit

Lebendig:  Psychotherapiegeschichte aus der Feder eines Protagonisten 
Spannend: Wie wächst das Selbst? Welche Anteile sind ein Leben lang wirksam? 
Hinter den Kulissen: Die Entstehung der OPD und ihre Anwendung

Dies ist keine gewöhnliche Biografie. Rudolf betrachtet sein Leben als ein Fallbeispiel, an
dem erkennbar wird, wie eine Persönlichkeit entsteht und wie sie sich im Laufe des
Lebens entwickelt. Auf seinem Weg wurde er vom Sensation Seeker zu einem der
bekanntesten Psychotherapeuten im deutschsprachigen Raum und zum Wegbereiter der
Operationalisierte Psychodynamischen Diagnostik (OPD). Wie kann es jemandem
gelingen, nach einer unruhigen Kindheit und einer turbulenten Jugend, zur Ruhe zu
kommen und eine Produktivität zu entwickeln, mit der er in der gesellschaftlichen wie
beruflichen Gemeinschaft seinen Platz findet? An Rudolfs Reflexionen nimmt erneut die
psychotherapeutische Nichte Anne aufmerksam mit klugen Fragen und Kommentaren
teil.

Die Entwicklung einer psychotherapeutischen
PersönlichkeitLebendig: Psychotherapiegeschichte aus der Feder eines
ProtagonistenSpannend: Wie wächst das Selbst? Welche Anteile sind ein Leben lang
wirksam?Hinter den Kulissen: Die Entstehung der OPD und ihre AnwendungDies ist keine
gewöhnliche Biografie. Rudolf betrachtet sein Leben als ein Fallbeispiel, an dem
erkennbar wird, wie eine Persönlichkeit entsteht und wie sie sich im Laufe des Lebens
entwickelt. Auf seinem Weg wurde er vom Sensation Seeker zu einem der bekanntesten
Psychotherapeuten im deutschsprachigen Raum und zum Wegbereiter der
Operationalisierte Psychodynamischen Diagnostik (OPD). Wie kann es jemandem
gelingen, nach einer unruhigen Kindheit und einer turbulenten Jugend, zur Ruhe zu
kommen und eine Produktivität zu entwickeln, mit der er in der gesellschaftlichen wie
beruflichen Gemeinschaft seinen Platz findet? An Rudolfs Reflexionen nimmt erneut die
psychotherapeutische Nichte Anne aufmerksam mit klugen Fragen und Kommentaren
teil.

22,00 €
20,56 € (zzgl. MwSt.)

sofort versandfertig, Lieferfrist: 1-3
Werktage

Artikelnummer: 9783608401912
Medium: Buch
ISBN: 978-3-608-40191-2
Verlag: SCHATTAUER
Erscheinungstermin: 17.08.2024
Sprache(n): Deutsch
Auflage: 1. Auflage 2024
Serie: Wissen & Leben
Produktform: Kartoniert
Gewicht: 180 g
Seiten: 160
Format (B x H): 118 x 182 mm

Kundenservice Verlag Dr. Otto Schmidt KG
Neumannstraße 10, 40235 Düsseldorf | kundenservice@otto-schmidt.de | 0221-93738-997 (Inland)

15.09.2026 | 13:56 Uhr

mailto:kundenservice@otto-schmidt.de

