Rudolf

Therapeut werden

Eine psychodynamische Lebensreise

Die Entwicklung einer psychotherapeutischen Persénlichkeit

Lebendig: Psychotherapiegeschichte aus der Feder eines Protagonisten
Spannend: Wie wéchst das Selbst? Welche Anteile sind ein Leben lang wirksam?
Hinter den Kulissen: Die Entstehung der OPD und ihre Anwendung

Dies ist keine gewdhnliche Biografie. Rudolf betrachtet sein Leben als ein Fallbeispiel, an
dem erkennbar wird, wie eine Personlichkeit entsteht und wie sie sich im Laufe des
Lebens entwickelt. Auf seinem Weg wurde er vom Sensation Seeker zu einem der
bekanntesten Psychotherapeuten im deutschsprachigen Raum und zum Wegbereiter der
Operationalisierte Psychodynamischen Diagnostik (OPD). Wie kann es jemandem
gelingen, nach einer unruhigen Kindheit und einer turbulenten Jugend, zur Ruhe zu
kommen und eine Produktivitat zu entwickeln, mit der er in der gesellschaftlichen wie
beruflichen Gemeinschaft seinen Platz findet? An Rudolfs Reflexionen nimmt erneut die
psychotherapeutische Nichte Anne aufmerksam mit klugen Fragen und Kommentaren
teil.
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