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EMDR lernen
Das Buch zur Ausbildung: Einführung und Vertiefung

Von der Technik zur umfassenden Psychotherapie

Ausbildungsbegleitendes Lehrbuch
Überblick über die wissenschaftlich gesicherten Anwendungsgebiete
Online: Arbeitsmaterial zur Ausbildung und für die Praxis

EMDR ist eine faszinierende und sehr wirkungsvolle Methode bei verschiedenen
Störungsbildern. Michael Hase, der seit fast 30 Jahren die EMDR-Therapie praktiziert
und in der Methode ausbildet, teilt in diesem Buch die Inhalte der ungewöhnlich
spannenden Grundausbildung. Beeindruckend ist dabei das positive,
ressourcenorientierte Menschenbild und die klare Zentrierung auf die Patient:innen.
Faszinierend ist auch das Reprozessieren der Erinnerungen und die inhaltliche Freiheit
der Patient:innen, ihren Verarbeitungsprozess selbst zu gestalten. Die Vielfalt der
Techniken ermöglicht eine individualisierte Therapie.

Wer EMDR erlernt, erkennt schnell das breite Anwendungsspektrum und den
nachhaltigen Nutzen der Methode. Dieses Buch steht Ihnen dabei höchst praktisch auch
mit Kopiervorlagen zur Seite. Die Behandlung von Kindern und Jugendlichen wird
ebenfalls dargestellt.
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