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Liebe und Aggression

Eine unzertrennliche Beziehung

Liebe, Lust und destruktive Neigung — untrennbare Antagonisten der Psyche

Der Nestor der Personlichkeitsforschung Otto F. Kernberg legt in diesem neuen Buch als
ein Reslimee seines Lebenswerks eine ebenso nuancierte wie brillante Analyse der
sexuellen Liebesbeziehung vor. Dabei geht der international renommierte
Psychoanalytiker vor allem auf die Pathologien und Hemmnisse bei Patienten mit
schweren Persdnlichkeitsstérungen ein und untersucht, wie sie ihr destruktives Verhalten
Uberwinden und eine reife Liebesbeziehung aufbauen kénnen.

Als Behandlungsmethode schwerer Personlichkeitsstérungen vertieft er die
Ubertragungsfokussierte Psychotherapie (TFP): Durch dieses empirisch gut belegte und
manualisierte Verfahren kann eine bedeutsame Reduzierung der aggressiven Affekte
sowie der Suizidalitédt und Parasuizidalitét erreicht werden. Dabei zeigt Kernberg aber
auch die Grenzen der Psychotherapie bei der Behandlung von so genannten
L2unmdglichen®, antisozialen Patienten auf.

Auch die institutionellen Rahmenbedingungen der Psychoanalyse — von der Lehranalyse
bis hin zur schwierigen Rolle des Supervisors — werden auf den Prifstand gestellt.
Scharfsinnig legt Kernberg seine Uberzeugung dar, dass Psychoanalyse und
Neurobiologie zwei tragende Wissenschaften sind, die in ihnrem Zusammenwirken zu
einem tieferen Verstandnis der gesunden wie der kranken Psyche fiihren kénnen.
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Sexualitat, Aggression, destruktives Verhalten, Trauer, Spiritualitat
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