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Schematherapie

Grundlagen, Modell und Praxis

Alles andere als Schema F.

Das Standardwerk zur Schematherapie von Eckhard Roediger besticht durch eine
detaillierte, praxisnahe Schilderung aller Techniken sowie eine anschauliche Erklarung
der zugrunde liegenden Konzepte. Auch in der komplett Gberarbeiteten 3. Auflage
verfolgt der Autor diesen bewdhrten Ansatz.

Die Schematherapie ist eine der vielversprechendsten und innovativsten therapeutischen
Entwicklungen der letzten Jahre. Ihr Ansatz beruht auf der Verkniipfung
verhaltenstherapeutischer und psychodynamischer Techniken, ergénzt um Aspekte aus
der Neurobiologie und der Bindungsforschung.
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