Zimmermann

Trauma und moralische Konflikte

Einfihrung und Manual furr die praventive und therapeutische Arbeit mit Einsatzkraften

Wenn professionelle Helfer Hilfe brauchen

Einsatzkrafte sind im Dienst vielféltigen psychosozialen Stressoren ausgesetzt. Neu ist
dabei die Erkenntnis, dass Verletzungen der persénlichen Wertvorstellungen,
sogenannte »moral injuries«, bei der Verarbeitung von Einsatzen eine grofe Rolle
spielen und erhebliche psychische Belastungen hervorrufen kdnnen. Dieses Buch bietet
Therapeutinnen und psychosozialen Begleiterinnen neben einem leicht verstandlichen
Einstieg zahlreiche Anregungen fur die Praventionsarbeit und Therapie. Erganzt wird das
Werk durch Beitrédge aus der Seelsorge, die zuséatziche Hilfestellungen geben.

Erstes deutschsprachiges Werk zu moralischen Verletzungen
Detaillierte Einfuihrung ins Thema mit zahlreichen Fallbeispielen
Mit zwei praxisorientierten Manualen zur Praventionsarbeit und Therapie

Wenn professionelle Helfer Hilfe brauchenEinsatzkréfte sind im Dienst vielfaltigen
psychosozialen Stressoren ausgesetzt. Neu ist dabei die Erkenntnis, dass Verletzungen
der persdnlichen Wertvorstellungen, sogenannte 'moral injuries', bei der Verarbeitung
von Einsatzen eine grof3e Rolle spielen und erhebliche psychische Belastungen
hervorrufen kdnnen. Dieses Buch bietet Therapeutinnen und psychosozialen
Begleiterinnen neben einem leicht verstandlichen Einstieg zahlreiche Anregungen fir die
Praventionsarbeit und Therapie. Erganzt wird das Werk durch Beitrage aus der
Seelsorge, die zusatziche Hilfestellungen geben. Erstes deutschsprachiges Werk zu
moralischen VerletzungenDetaillierte Einflhrung ins Thema mit zahlreichen
FallbeispielenMit zwei praxisorientierten Manualen zur Praventionsarbeit und Therapie
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