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Ziele erreichen
Von der Vision zur Wirklichkeit

Ob im Beruf oder privat - sich Ziele zu setzen und diese dann auch zu erreichen, ist nicht
immer einfach, aber machbar. Die Autorin hilft Ihnen, Ihre Stärken und Schwächen zu
bestimmen, aus Wünschen Ziele zu machen und nach den Sternen zu greifen. Inhalte:
Der Beginn Ihrer Reise zum Ziel: Legen Sie los mit Ihrer persönlichen
Standortbestimmung Machen Sie aus Wünschen Ziele und greifen Sie nach den Sternen
mit dem STAR-Modell Aktiveren Sie Ihr inneres Erfolgsteam und steuern Sie es
konsequent - situative Führung ist angesagt Sieben Gute-Laune-Loops unterstützen Sie
beim Durchhalten, auch wenn es anstrengend wird Starten Sie durch mithilfe von
ausgewählten Coaching-Techniken
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