Kauffmann / Dolz

Sich durchsetzen

Durchsetzungsstarke ist eine Kombination aus unterschiedlichen Kompetenzen:
Personlichkeit, Kommunikationsféhigkeit und Auftreten. In diesem TaschenGuide lernen
Sie Schritt fir Schritt, wie Sie zum einen konstruktive Einstellungen zu sich selbst und
anderen entwickeln und lhre Kréfte biindeln. Sie erfahren zum anderen, wie Sie souveran
kommunizieren und in Gesprachen strategisch vorgehen. Und Sie Giben, wie Sie sich gut
verkaufen und lhren Marktwert steigern. Zahlreiche Checklisten und Ubungen
unterstiitzen Sie dabei. Damit sind Sie auf dem besten Weg zur Durchsetzung lhrer
personlichen Ziele.

Inhalte:

e Das kleine Einmaleins fir Ihre Durchsetzungsfahigkeit
o Wie Sie |lhre Personlichkeit stérken

e Wie Sie in der Kommunikation mit anderen Giberzeugen
o Wie Sie lhre Wirkungskraft verstarken

Trainingsteil:

e Machen Sie sich stark!

e Der Ton macht die Musik

e Was tun, wenn |Ihr Gegenliber nicht mitspielt
lhr tagliches Trainingsprogramm
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