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NLP

Mentale Ressourcen nutzen

NLP kommt in vielen Bereichen zum Einsatz. Es hilft, Ziele zu erreichen, und sorgt fir
eine effektive und wertschatzende Kommunikation. Zudem bildet das Neuro-Linguistische
Programmieren auch wirkungsvolle Techniken, um einen Wandel anzustof3en und neue
Sichtweisen anzunehmen. Dieser TaschenGuide von Barbara Seidl gibt Ihnen einen
kurzen, verstandlichen Uberblick tiber NLP und beschreibt die wichtigsten,
grundlegenden Techniken.

Inhalte:

e Grundannahmen und Techniken: Wie Sie Wahrnehmung und Sprache aktiv nutzen

e Mehr Erfolg im Beruf und Privatleben: Welche Ziele sich mit NLP realisieren lassen

¢ Neue Sicht- und Verhaltensweisen: So einfach gelingen Veranderungen mit NLP

o Mit groRem Trainingsteil: die Techniken des NLP einliben und in der Praxis
trainieren
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