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Gesund altern
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Einblicke und Ausblicke zum Thema "Alt werden und gesund bleiben"

Gesund altern

Die Autorinnen und Autoren fiihren interdisziplindr Wissensbestande zum Thema
Altersforschung zusammen. Neben unterschiedlichen Perspektiven bieten sie in
kompakten Beitragen einen Einblick zu Prozessen des Alterns und Uiber Erkenntnisse zu
gesundem Altern. Dariiber hinaus werden zentrale Ansatze und Modelle diskutiert sowie
unterschiedliche disziplindre Perspektiven zuganglich gemacht. Der rote Faden, der sich
durch die Beitrége zieht, ist der Zugang zu gesundem Altern. Kritische Reflexionen und
Ausblicke runden den Sammelband ab.

Die Autorinnen und Autoren fiihren interdisziplindr Wissensbestande zum Thema
Altersforschung zusammen. Neben unterschiedlichen Perspektiven bieten sie in

kompakten Beitrégen einen Einblick zu Prozessen des Alterns und lber Erkenntnisse zu 54,99 €

gesundem Altern. Darliber hinaus werden zentrale Ansétze und Modelle diskutiert sowie 51,39 € (zzgl. MwSt.)
unterschiedliche disziplindre Perspektiven zuganglich gemacht. Der rote Faden, der sich

durch die Beitrége zieht, ist der Zugang zu gesundem Altern. Kritische Reflexionen und Lieferfrist: bis zu 10 Tage

Ausblicke runden den Sammelband ab.
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