Popoola

Chefsache Freiheit

Wer Hochstleistung erreichen will, muss sich mit den eigenen Angsten und mit dem
eigenen Selbst auseinandersetzen. Dies gilt insbesondere flr Fihrungspersonen.
Diejenigen, die sich von ihren Angsten befreit haben, steigern ihre Management- und
Fhrungsqualitédten. Dadurch sind sie nicht nur erfolgreicher, sondern gleichzeitig auch
freier in ihrem beruflichen und privaten Leben. In diesem Buch erfahren Leserinnen und
Leser daher aus erster Hand, warum und wie Business-Entscheider und
Hochstleistungsvollbringer von Uréngsten geplagt werden und wie sie diese mit
bestimmten Methoden und Tools erfolgreich bekdmpfen kdnnen.
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