Frey

Psychologie der Werte

Von Achtsamkeit bis Zivilcourage - Basiswissen aus Psychologie und Philosophie

Dieser Sammelband ladt ein, sich mit den Grundwerten unserer Gesellschaft neu
auseinanderzusetzen: Was bedeuten eigentlich Empathie, Respekt, Vertrauen u.a. Werte
im Kern? Was wissen psychologische Forschung, Philosophie oder Theologie dariiber?
Welche Bedeutung haben diese Werte fiir jeden Einzelnen persdnlich? Wie kénnen
diese Werte gelebt und in Erziehung, Unternehmen und Gesellschaft methodisch,
didaktisch und inhaltlich vermittelt und geférdert werden? — Ein Buch fir alle, die sich in
Zeiten des gefuhlten Wertewandels auf fundierte Weise mit Werten befassen bzw.
dariber klar werden méchten, welche Werte fur das eigene Privat- oder Berufsleben
wichtig sind. — Ein Buch fir interessierte Laien, Studierende, Fihrungskréfte, Lehrer
oder Politiker, das aktuelles Wissen liefert sowie zu Selbstreflexion und Diskussion
anregt.
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