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Fahigkeiten zum Aufbau und Erhalt von Paarbeziehungen

Dieses Buch informiert ausfuihrlich und verstandlich auf psychologischer Grundlage tber
Fahigkeiten, wie eine Paarbeziehung gestaltet und aufrechterhalten werden kann. Es
geht um das Verstandnis von komplexen Prozessablaufen, von Wechselwirkungen und
von wertvollen Perspektivanderungen in der Paarbeziehung: Wie sich positive Erlebnisse
mit dem Partner wiederholen lassen, Lebenssinn in einer Beziehung zu finden ist, warum
unterschiedliche Auffassungen bei gegenseitigem Respekt die Zusammengehdrigkeit
starken und warum Turbulenzen oder Chaos im Zusammenleben nicht als bedrohliche
Untergangsszenarien sondern als Antrieb zu neuen Erlebnissen zu verstehen sind. Die
Leser erfahren wie Krisen entstehen und bewaltigt werden kdnnen und weshalb eine
genaue Selbsteinschatzung ebenso wichtig fir den Bestand der Liebe ist wie der
angemessene Umgang auch mit intensivsten Gefiihlen. Der Autor zeigt auch auf, wie vor
allem Romane, Gedichte, Erzahlungen, Filme und Musik wesentliche Modell- und
Orientierungslinien fur Partners

chaften sein kénnen. Die wissenschaftlichen Begriindungen erfolgen — alltagspraktisch
bezogen — im Rahmen der interdisziplindren, modernen und viel beachteten
Systemtheorie.
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