Florig

Jenseits der Masken

Ideen und Ubungen fiir ein authentisches und selbstbestimmtes Leben

Herauszufinden, wer Sie eigentlich sind und sein méchten, stellt eine grolRe
Herausforderung dar: Dieser Ratgeber unterstitzt Sie dabei. Der Wunsch, wirklich man
selbst zu sein, zdhlt zu den groRen Sehnslchten moderner westlicher Menschen. Man
selbst zu werden setzt voraus, sich auf die Schliche zu kommen: In welcher Weise
vermeide ich es, ich selbst zu sein? Welche Erwartungen anderer und welche inneren
Muster steuern mich bisher? Was liegt mir eigentlich am Herzen? Was sind meine
Aufgaben im Leben? Um diese Fragen zu beantworten, darf, kann, muss man sich
zugleich mit seiner inneren Stimme und der Welt auseinandersetzen. Dabei zeigt sich
auch: Man selbst wird man dann, wenn man nicht krampfhaft um sich selbst kreist,
sondern ein Leben lebt, das den eigenen Einsichten und Werten entspricht.

Aus dem Inhalt:

Neue Perspektiven aus Psychologie und Philosophie — Fragen zur Anwendung auf lhre
konkrete Lebenssituation — Fallbeispiele — Ubungen und Beobachtungsaufgaben.

Uber den Autor:

Dr. QOliver Florig ist als Therapeut, Coach und Paarberater mit Praxis in Kempten und
Heidelberg tatig. Anlass flr dieses Buch war eine Frage, die ihm in seiner Praxis immer
wieder begegnet, ndmlich die Frage, was es heift, ein authentisches und
selbstbestimmtes Leben zu fiihren.
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