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Integrative Erndhrung

Integrative Erndhrung kombiniert die Ernahrungswissenschaft mit traditionellen
medizinischen Systemen. Sie bietet ein seridses Fundament fiir individuelle
Erndhrungsempfehlungen, die praxisnah und nachhaltig sind. Das Buch stellt die
integrative Erndhrungstherapie als ganzheitliches Konzept fiir die Pravention und
Gesunderhaltung, aber auch als komplementére Unterstiitzung zur Behandlung von
Zivilisationskrankheiten, wie etwa Ubergewicht, Allergien und/oder Unvertraglichkeiten,
Reizdarm, chronisch entziindlichen Darmerkrankungen, Autoimmunerkrankungen

vor. Der erste Teil behandelt die Grundlagen und die wesentlichen Prinzipien der
Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) im Vergleich zur klassischen
Ernahrungswissenschaft und Erndhrungsmedizin. Im zweiten Teil werden die Vorteile der
Integrativen Erndhrung anhand von haufigen Beschwerde- und Krankheitsbildern
beleuchtet. Im dritten und letzten Teil wird ein Ausblick auf die Einsatzmdglichkeiten
gegeben. Das Buch richtet sich anArzte und Therapeuten, wie sie mit punktgenauen
Tipps und MaRnahmen den Therapieerfolg ihrer Patienten unterstiitzen kénnen, dartber
hinaus schatzen auch Konsumenten die Hinweise zur Selbsthilfe.
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