Ternés

Ferngesteuert?!

Hin zur digitalen Souveranitat

Ferngesteuert oder digital souveran — wie leben Sie und wie méchten Sie
leben?

Das Buch Ferngesteuert?! Hin zur digitalen Souverénitét entschlisselt mit
spannenden und lebendigen Beispielgeschichten die Hintergriinde flr unsere
Verhaltensweisen im digitalen Alltag. Dieses Buch zeigt uns Mdglichkeiten auf, wie wir aus
einem bequemen digitalen Ferngesteuert-sein in unserem Alltag ausbrechen kénnen.
Dazu vermittelt es, wie wir zu mehr Lebensfreude finden, unserem Leben mehr Sinn
geben und unsere Zukunft wieder selbst in die Hand nehmen kénnen.

Last but not least macht es Lust darauf, wieder selbst zu entscheiden - das eigene Leben
in die Hand zu nehmen, Zukunft als Chance zur eigenverantwortlichen
Selbstverwirklichung zu sehen und die Vorteile der Digitalisierung souveran im Leben
umzusetzen.

Zur Autorin:

Anabel Ternes ist eine der fiihrenden Képfe fiir Digitalisierungsthemen in Deutschland.
Als Digitalunternehmerin, Zukunftsexpertin, Autorin, Verwaltungsratin und Professorin mit
einem groRen Engagement fur Kinderrechte, Bildung und gesunde werteorientierte
Digitalisierung sieht und bewegt Anabel Ternés von Hattburg die groRen
Herausforderungen, die gelést werden missen, um unsere Demokratie und soziale
Marktwirtschaft in eine lebenswerte Zukunft fiir alle zu fUhren.

Ferngesteuert oder digital souverén ¢, wie leben Sie und wie méchten Sie leben? Das
Buch Ferngesteuert?! Hin zur digitalen Souveranitat entschlisselt mit spannenden und
lebendigen Beispielgeschichten die Hintergriinde flr unsere Verhaltensweisen im
digitalen Alltag. Dieses Buch zeigt uns Moglichkeiten auf, wie wir aus einem bequemen
digitalen Ferngesteuert-sein in unserem Alltag ausbrechen kénnen. Dazu vermittelt es,
wie wir zu mehr Lebensfreude finden, unserem Leben mehr Sinn geben und unsere
Zukunft wieder selbst in die Hand nehmen kénnen. Last but not least macht es Lust
darauf, wieder selbst zu entscheiden - das eigene Leben in die Hand zu nehmen, Zukunft
als Chance zur eigenverantwortlichen Selbstverwirklichung zu sehen und die Vorteile der
Digitalisierung souveran im Leben umzusetzen. Zur Autorin: Anabel Ternes ist eine der
fuhrenden K&pfe fur Digitalisierungsthemen in Deutschland. Als Digitalunternehmerin,
Zukunftsexpertin, Autorin, Verwaltungsréatin und Professorin mit einem grof3en
Engagement fur Kinderrechte, Bildung und gesunde werteorientierte Digitalisierung sieht
und bewegt Anabel Ternés von Hattburg die groRen Herausforderungen, die geldst
werden missen, um unsere Demokratie und soziale Marktwirtschaft in eine lebenswerte
Zukunft fur alle zu fuhren.
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