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Werden, wer ich bin

Psychologisches Wissen zur Personlichkeitsentwicklung

Stimmt es, dass Hans nicht mehr erlernt, was Hanschen nicht gelernt hat? Und wer formt
unsere Personlichkeit starker — Eltern, Freunde, der Lebenspartner oder doch die
Gene? Das Buch prasentiert den aktuellen Stand der internationalen psychologischen
Forschung zum Thema Personlichkeitsentwicklung. Es richtet sich an Menschen mit
Interesse an fundiertem Wissen dartber, wie sich Personlichkeitseigenschaften
entwickeln, wobei kein Vorwissen in Psychologie erforderlich ist. Leserinnen und Leser
erfahren, wie sich Eigenschaften von Menschen im Durchschnitt im Laufe ihres Lebens
verandern, welchen Einfluss Gene und Umwelterfahrungen haben, welche Rolle
Lebensereignisse spielen und inwieweit sich Eigenschaften durch Coaching, Therapie
und &hnliche Anstrengungen beeinflussen lassen. Realistische und anschauliche
Beispiele helfen, hilfreiche Aspekte in den eigenen Alltag zu transportieren.
Unterhaltsame Grafiken sowie Podcasts vermitteln Fakten und Befunde in knapper,
aufgelockerter Form (Edutainment).

Geschrieben fiir ...

alle, die sich fur Personlichkeitsentwicklung interessieren — Fihrungskréfte,
Psychotherapeuten, Coaches kénnen mitlesen.

Die Autorin:

Cornelia Wrzus ist Professorin fiir Psychologische Alternsforschung an der Ruprecht-
Karls-Universitat Heidelberg. Sie interessiert sich fir Personlichkeitsentwicklung im
Erwachsenenalter und Alter, Personlichkeit und soziale Beziehungen im Lebensverlauf,
Neurotizismus und Stressreaktionen in Alltagssituationen ... und dafir, das verstandlich
zu vermitteln.
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