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Risikogruppen impfen

Ratgeber fir Altere, chronisch Kranke und Immunsupprimierte

Sie sind Uber 60 Jahre alt oder zahlen durch eine Vorerkrankung bzw. medikamentdser
Therapie zur Gruppe der immunsupprimierten Patienten? Sie haben sich in der
Vergangenheit impfen lassen und meinen, der Schutz reicht fiir immer? Die Wahrheit
sieht anders aus. Mit zunehmenden Alter und durch Immunsuppression nimmt namlich
die Fahigkeit des Immunsystems ab, sich gegen Infektionen zu schiitzen. Das Risiko fur
gewisse Erkrankungen steigt. Daher zéhlen altere Menschen sowie immunsupprimierte
Patienten zu Risikogruppen fir einige Infektionserkrankungen, wie die jingste Pandemie
mit COVID 19 drastisch zeigte. Der Ratgeber erklart, warum es so wichtig ist im Alter vor
Infektionen geschiitzt zu ein. Einfach und leicht verstandlich werden die immunologischen
Hintergriinde erklart und Sie finden Antworten auf folgende Fragen: - Wie wirken
Impfungen? - Warum zahle ich im Alter oder als chronisch/e Kranke/r zur Risikogruppe? -
Welche Impfungen sind ab 60 Jahre sinnvoll? - Wie finde ich heraus, ob ich geimpft bin?
- Welche Impfungen sind fiir Reisen erforderlich? - Was tun, wenn ich
Auffrischungsimpfungen tber Jahre hinweg vergessen habe?
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