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Antiosteoporotika
Strategien, Indikationen, Wirkungen, Nebenwirkungen, Monitoring

Osteoporose ist keine einfach hinzunehmende „Alterserscheinung“, sondern ein
weltweites und zunehmendes Gesundheitsproblem. Die WHO hat die Osteoporose als
eine der zehn wichtigsten und teuersten Volkskrankheiten eingestuft. In Europa sind jede
dritte Frau und jeder fünfte Mann davon betroffen, mit den Folgen langanhaltender
Schmerzen, körperlicher Beeinträchtigung bis hin zur Immobilität, sozialer Isolierung und
Pflegebedürftigkeit. Heute ist aber der Knochenschwund in Form der Osteoporose als
eine frühdiagnostizierbare, gut behandelbare und im Frühstadium sogar „heilbare“
Krankheit einzustufen. Der praktische und konsequente Einsatz der zahlreichen und
unterschiedlich wirksamen Medikamente ist jetzt Aufgabe der behandelnden Ärzte und
betroffenen Patienten– eine multidisziplinäre Anstrengung, die sich lohnt!…Osteoporose
ist heute so überflüssig wie ein Kropf!
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