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Morbus Sudeck (CRPS)

Fortschritte in Pathogenese, Diagnose und Therapie

In diesem essential wird das ,, C omplex R egional P ain S yndrome® (CRPS), friher als
,Morbus Sudeck” bezeichnet, als zermirbende, die Lebensqualitat zerstérende
chronische Schmerzkrankheit vorgestellt. Sie manifestiert sich als lokale akute
Entziindung oft nach Bagatelltraumen, charakterisiert durch Schmerz, Schwellung,
Temperaturunterschiede und livide Verfarbung der betroffenen Extremitat. Neue
Erkenntnisse in der Pathophysiologie dieser immer noch ratselhaften Erkrankung fiihrten
zu Fortschritten im Versténdnis, in der Diagnostik und vor allem in der Therapie. Das mit
dem CRPS assoziierte Knochenmarkédem ist heute mit Bisphosphonat- Infusionen
heilbar. Sonderformen des CRPS bei Kindern und Jugendlichen, bei Schwangeren und
im hohen Alter werden vorgestellt.

In diesem essential wird das "Complex Regional Pain Syndrome" (CRPS), friiher als
"Morbus Sudeck" bezeichnet, als zermirbende, die Lebensqualitét zerstérende
chronische Schmerzkrankheit vorgestellt. Sie manifestiert sich als lokale akute
Entziindung oft nach Bagatelltraumen, charakterisiert durch Schmerz, Schwellung,
Temperaturunterschiede und livide Verfarbung der betroffenen Extremitat. Neue
Erkenntnisse in der Pathophysiologie dieser immer noch ratselhaften Erkrankung flihrten
zu Fortschritten im Verstandnis, in der Diagnostik und vor allem in der Therapie. Das mit
dem CRPS assoziierte Knochenmarkédem ist heute mit Bisphosphonat- Infusionen
heilbar. Sonderformen des CRPS bei Kindern und Jugendlichen, bei Schwangeren und
im hohen Alter werden vorgestellt.
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