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Gesundheitskompetenz

Dieses Referenzwerk bietet einen umfangreichen Überblick zu den zentralen Themen der
Gesundheitskompetenz und richtet sich an Studierende, Dozierende,
Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler unterschiedlicher Disziplinen im
Gesundheitsbereich sowie an Expertinnen und Experten aus der Praxis.

Was ist Gesundheitskompetenz und wie wird sie gemessen? Die Autorinnen und Autoren
zeigen neben den konzeptionellen Grundlagen gängige Methoden und Instrumente zur
Erfassung der Gesundheitskompetenz bei verschiedenen Altersgruppen und
gesundheitlichen Themenfeldern auf. Dabei wird der Blick auf betriebliche und nicht-
betriebliche Lebenswelten sowie die Digitalisierung gerichtet. Neben der aktuellen
Studienlage und aktuellen Projekten werden Herausforderungen der Zukunft aufgezeigt.
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