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Die Reflux-Sprechstunde
Patientenberichte und Expertenwissen zum Sodbrennen

Die Reflux-Erkrankung, die sich durch Sodbrennen, Rückfluss von Mageninhalt,
Halsschmerzen, Heiserkeit, Zungenbrennen, Asthma, starke Magenschmerzen und viele
weitere Beschwerden bemerkbar machen kann, betrifft etwa 25 % der Menschen in der
westlichen Welt.

In diesem einfühlsamen und informativen Patientenratgeber werden die vielschichtigen
Facetten des Refluxes beleuchtet – sowohl aus der Perspektive von Betroffenen als auch
aus der des Arztes. Mit packenden Patientengeschichten und fundierten Erklärungen aus
ärztlicher Sicht bietet dieses Werk einen umfassenden Einblick in die Herausforderungen,
die mit dieser weit verbreiteten Erkrankung einhergehen. Dabei werden folgende
Themen behandelt: der Beginn der Erkrankung mit den ersten unspezifischen
Symptomen, die richtige Diagnostik, Pro und Contras einer Operation sowie allgemeine
Themen zur Lebensqualität und Nachsorge.

Der Ratgeber richtet sich an alle Menschen, die an Sodbrennen oder unter ähnlichen
Beschwerden leiden, dabei geschwächt ihre Lebensperspektiven verlieren, ohne wirklich
zu wissen, was ihnen fehlt.
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