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Polyneuropathie
So überwinden Sie quälende Nervenschmerzen

Kribbeln und Stechen, brennende Schmerzen, aber auch Taubheit in bestimmten
Körperteilen können erste Anzeichen für eine Polyneuropathie sein. Der Ratgeber erklärt
in einer dritten aktualisierten Auflage einfach und verständlich das Krankheitsbild, deutet
mögliche Frühwarnsignale oder Symptome anhand von Beispielen, und zeigt den Weg
zur gesicherten Diagnose mit Vorstellung der unterschiedlichen medizinischen Verfahren.
Zudem werden die therapeutischen Möglichkeiten samt Selbsthilfe der Patienten
beschrieben.  
Vorgestellt  werden nicht nur ein breites Spektrum an erfolgsversprechenden
Behandlungen, sondern auch eine Reihe von Selbsthilfemaßnahmen. Ergänzt wird das
Buch mit praxisnahen Fallbeispielen, einem umfangreichen Serviceteil mit hilfreichen
Adressen sowie Antworten auf häufige Patientenfragen.  
Die Neuauflage wurde erweitert mit aktuellen Informationen zur Ernährung und Videos zu
den Bewegungsübungen. DasBuch richtet sich in erster Linie an alle Betroffene und
deren Angehörigen, bietet aber auch für Allgemeinmediziner oder Vertreter anderer
Gesundheitsberufen einen guten Überblick zum Krankheitsbild und den therapeutischen
Ansätzen.  
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