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Medienkompetenz bei Kindern
Ein Guide für einen verantwortungsvollen Umgang mit Smartphone, Tablet und Co.

Dieser Ratgeber unterstützt Eltern, Pädagog*innen und Therapeut*innen dabei, die
Faszination von Smartphones für Kinder zu verstehen, die Bedeutung von Langeweile zu
erkennen und ihren Kindern einen verantwortungsvollen Umgang mit digitalen Medien zu
vermitteln. Lernen Sie, wie Sie mit der ständigen Präsenz von Smartphones, Tablets und
Co. gelassen und kreativ umgehen können und welche wissenschaftlichen Erkenntnisse
zu diesem Thema relevant für die Entwicklung Ihres Kindes sind. 

Bieten Sie Kindern attraktive Alternativen und zahlreiche einfache Spiele für den
täglichen Gebrauch. Entdecken Sie spannende und entwicklungsfördernde Aktivitäten,
die wenig Material und kaum Vorbereitungszeit erfordern. Erhalten Sie Praxistipps für
herausfordernde Situationen wie Restaurantbesuche, lange Autofahrten oder
Bahnreisen. Nach diesem Ratgeber sind Sie bestens vorbereitet. Plus: Wissenschaftliche
Hintergründe und aktuelle Studien übersichtlich und verständlich aufbereitet,
Fragebögen und Checklisten zur Ermittlung des Medienkonsums, Material- und
Spiellisten, Mediennutzungsvertrag und mehr zum Download und als Kopiervorlage.
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erkennen und ihren Kindern einen verantwortungsvollen Umgang mit digitalen Medien zu
vermitteln. Lernen Sie, wie Sie mit der ständigen Präsenz von Smartphones, Tablets und
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Situationen wie Restaurantbesuche, lange Autofahrten oder Bahnreisen. Nach diesem
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mehr zum Download und als Kopiervorlage.
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