Reichrath

Sonnencreme

Pro und Contra

Die Anwendung von Sonnencreme ist wichtig, um unsere Haut vor negativen
Auswirkungen der Sonnenstrahlen zu schiitzen. Allerdings sind bestimmte UV-
Filtersubstanzen sowohl mit gesundheitlichen Risiken als auch mit schadlichen
Auswirkungen auf die Umwelt verbunden. Einige UV-Filtersubstanzen werden in unseren
Koérper aufgenommen und kdnnen danach beispielsweise als sogenannte endokrine
Disruptoren unseren Hormonstoffwechsel stéren. Auerdem stellen sie eine
Umweltbelastung dar und kénnen beispielsweise das Korallensterben beglinstigen und
das maritime Leben dariiber hinaus vielféltig schadigen. Das Buch gibt Empfehlungen,
was bei der Anwendung von Sonnencreme zu beachten ist und welche Produkte zu
bevorzugen sind.
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