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Coaching

Angewandte Psychologie fur die Beratungspraxis

Auf dem Weg der zunehmenden Differenzierung und Professionalisierung der Coaching-
Profession bietet dieses Buch eine klare Orientierung: wissenschaftlich fundiert,
anwendungsnah und systematisch. Jetzt in der 4., vollstandig Uberarbeiteten Auflage.

Das Buch bietet Coach:innen sowohl als Einsteiger:innen als auch als Professionals und
Fuhrungspersonen einen vertieften Einblick in folgende Bereiche:

e Verschiedene Coachingansétze

e Verschiedene Settings

o Ausgewahlte Zielgruppen und Kontexte

o Ausgewahlte Anwendungsfelder und Fragestellungen
o Aspekte der Qualitatssicherung

o Wichtiger Zukunftsthemen im Coaching

Zahlreiche Fallbeispiele aus der Coachingpraxis der Autor:innen geben den Leser:innen
eine konkrete Vorstellung von der praktischen Anwendung.

In einem separaten Methodenteil werden vielfaltige Methoden und konkrete Tools
aufgeftihrt. Eine digitale Aufarbeitung ausgewahlter Methoden erganzt das Buch.

Das Buch bildet damit die zunehmende Differenziertheit und Komplexitat im Coaching
umfassend als Gesamtlbersicht ab. Ziel dieser Neuauflage ist es, die Vielfalt der Ansatze
sichtbar zu machen, ohne Coaching auf eine spezifische Richtung zu reduzieren.

Coaching ist in aller Munde, der Markt ist riesig und unubersichtlich. Diese Buch hilft, den
Uberblick zu behalten. Es stellt wirklich relevante Coaching-Ansétze nach einheitlichem
Raster vor. Es informiert Uber wichtige Settings im Coaching-Prozess (einzeln, in der
Gruppe, kollegial, extern oder intern, als Selbst- oder Online-Coaching). Es hilft bei der
Abstimmung auf bestimmte Zielgruppen und gibt Tipps fir unterschiedliche
Anwendungsfelder (Verdnderungsprozesse, Konflikte, betriebliche Bildung, Umgang mit
Medien, Laufbahnfragen, Freistellungen). In der 3. Auflage mit neuen Kapiteln zu
psychodynamischen Ansétzen, Diversity-Aspekten oder Coaching im Sport. - Fur
Coaches, Berater, Personalleiter.
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