Kolster

Massage

Klassische Massage, Querfriktionen, Funktionsmassage, Faszienbehandlung, Therapie
myofaszialer Triggerpunkte, Narbenbehandlung

Dieses bewahrte Standardwerk zur Klassischen Massage erscheint in der 5. Auflage und
prasentiert praxisnah alle wichtigen Techniken: Klassische Massage, Funktionsmassage,
Querfriktionen, Faszienbehandlung, Triggerpunkttherapie und Narbenbehandlung.

Uber 1200 Abbildungen und Schritt-fiir-Schritt-Anleitungen ermdglichen eine sichere
Umsetzung im therapeutischen Alltag. Die strukturierte Befundaufnahme und individuelle
Behandlungsplanung bilden das Herzstiick dieses Praxislehrbuchs. Die vollstandig
aktualisierte Neuauflage berlcksichtigt aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse und
wurde um Kapitel zur Behandlung myofaszialer Triggerpunkte und Narbenbehandlung
erweitert. Praktische Memos, Zusammenfassungen und Praxistipps erleichtern die
Anwendung. Warnhinweise unterstiitzen bei der Fehlervermeidung, wahrend die klare
Struktur schnelle Orientierung bietet. Ideal fur Schiler*innen, Student*innen und
Berufsanfanger*innen, die einen didaktisch exzellent aufbereiteten Einstieg suchen,
sowie Profis, die ihr Fachwissen und Clinical Reasoning vertiefen méchten.
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