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Salutogene Kommunikation fiir Gesundheitsberufe

Praxis der gesundheitsférdernden Gesprachsgestaltung

Dieses e zeigt, wie salutogenes Denken die Kommunikation wirksam unterstitzt, im
Gesundheitswesen ebenso wie Uberall dort, wo Menschen mit Menschen arbeiten. Im
Mittelpunkt steht eine Haltung, die Ressourcen sichtbar macht und das Kohérenzgefiihl
starkt, indem sie Verstehbarkeit fordert, Handhabbarkeit erméglicht und Sinnhaftigkeit
vermittelt. So entstehen Vertrauen, psychologische Sicherheit und gesundheitsférdernde
Prozesse, in Gesprachen mit Patient*innen, Klient*innen, Angehdrigen sowie im
Miteinander von Teams. Aus dem Inhalt: starkende, ressourcenorientierte und
sinnstiftende Gesprache, schwierige Gesprache professionell und deeskalierend

fuhren, Sprache, Haltung und Kultur im Team salutogen weiterentwickeln, Plus : Impulse,
Dialogbeispiele und Fallvignetten mit konkreten Tipps fiir den Berufsalltag. Erfahren Sie,
wie salutogene Gespréachsfiihrung Motivation, Selbstwirksamkeit und Resilienz férdern
kann.
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