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Ein Ratgeber fir Menschen, die vor der der Entscheidung stehen, ein neues Kniegelenk
implantieren zu lassen. Das Buch erldutert grundsatzliches wie z.B. Anatomie des
Kniegelenks, die mdglichen Erkrankungen und die Therapien, die zur Verfligung stehen.
Es erklart, wie man sich auf die OP vorbereiten kann, worauf man besonders achten

muss und gibt darliber hinaus wertvolle Unterstitzung durch ein Trainingsprogramm, das .

mit Videos zeigt, was man friih- und langfristig tun kann. T
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