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Individuelle Strategien zur Stressbewiltigung bei mobil-
flexibler Arbeit

Qualitative Analyse im Verwaltungscontrolling

Mit diesem Buch bietet Florian Dominik Brehmer wertvolle Einblicke fiir Beschéaftigte,
Fiahrungskrafte und Organisationen, die das mobil-flexible Arbeiten in der &ffentlichen
Verwaltung besser verstehen und nachhaltig gestalten méchten. Am Beispiel des
Verwaltungscontrollings zeigt die Studie, welche Faktoren subjektives Stresserleben
auslésen und wie Beschaftigte damit umgehen. Grundlage sind problemzentrierte
Leitfadeninterviews, ausgewertet mittels qualitativer Inhaltsanalyse nach Mayring. Die
Ergebnisse verdeutlichen, dass Stressoren vielfaltig sind und Copingstrategien
individuell, situativ und in ihrer Wirksamkeit unterschiedlich ausfallen. Der Autor forscht
zu Stress, Coping und mobil-flexibler Arbeit in der &6ffentlichen Verwaltung.
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