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Chronik eines Sonnenuntergangs
Als meine Frau an Alzheimer erkrankte

Was bedeutet Alzheimer für die soziale Umgebung? Wie stellt sich der Autor den
Herausforderungen im Zusammenleben mit seiner an Alzheimer erkrankten Frau? Muss
er sein Eigenleben preisgeben oder kann er den Zerfall der Beziehung vielleicht gerade
dadurch verhindern, dass er dies nicht tut, sondern sich aktiv ins unabwendbare
Geschehen integriert und sich von ihm verändern lässt? Ist es sogar möglich, dass sich
eine Beziehung durch eine solche Erkrankung vertieft? Bergmann stellt sich diesen
Fragen, die von allgemeiner Bedeutung sind, und gibt Einblick in eine Weise des
Begleitens, die tief beeindruckt. Gottfried Bergmanns Tagebücher sind ein grosses
Geschenk. 'Dankbar wird dem Autor sein, wer sich von ihm ermutigen lässt, die
Beziehung zu einem nahestehenden Menschen mit dementieller Entwicklung
eigenständig und kreativ zu gestalten und zu leben.' Heinz Walter, Psychologe,
Familienforscher, Betroffener 'Diese ‹Chronik eines Sonnenuntergangs› vermittelt Mut
durch leidvolle Erfahrungen, aber auch Erlebnisse voller Humor, immer wieder Wege zu
finden, mit Liebe und Fantasie einen an Alzheimer-Demenz erkrankten Menschen zu
begleiten und in seiner Würde wahrzunehmen.' Katrin Schudel
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