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Chräiefüess

Wer die Wahl hat zwischen Stimmungsschwankungen und Johanniskraut,
Gewichtszunahme und Fastenkuren, Falten und Botox oder Bluthochdruck und
Herzklopfen, findet nicht selten Trost bei einem Stück Schwarzwäldertorte oder zwei.
Gegen Hitzewallungen hilft ein Gläschen Prosecco auf Eis, und um alte Gewohnheiten
über Bord zu werfen und zu neuen Horizonten aufzubrechen, gibt es nichts Besseres als
eine Kreuzfahrt. Ein Tapetenwechsel ist angesagt, wenn die alten Muster nicht nur der
eigenen vier Wände, sondern des Lebens im Allgemeinen den Überdruss
unterstreichen.Die mittlerweile lebenskluge Protagonistin, die bereits die Klippen der
Pubertät geschickt umschifft und bei der Partnersuche manchem Sturm stoisch
standgehalten hat, stellt sich ihrem körpereigenen Klimawandel in gewohnt verwegener
Manier, und ein altkluger Bengel, der ihr als Berater im Alltag zur Seite steht, wenn es um
die kleinen und grösseren Scharmützel in der Zweierkiste oder im Freundeskreis geht,
bringt die Altersfrage und die mit dem Altern in Zusammenhang stehenden Fragen frech
auf den Punkt.
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