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Die Altenboomer
Was das Leben jetzt verspricht

Nicht mehr durchstarten müssen, Schritttempo tut es auch. Mit dem Älterwerden begeben
wir uns auf eine Reise, deren Ziel zwar feststeht, aber nicht der Weg, den wir dabei
gehen. Doch warum daraus gleich ein grosses Altersprojekt machen und sich wieder
abmühen? Es hindert uns nichts daran, zuerst einmal auszuschlafen und dann darüber
nachzudenken. In ihrem wunderbaren Essay stellt uns Denise Buser eine
unkonventionelle Reiseroute vor – klug, leichtfüssig und anregend. In einer Mischung
aus persönlichen Erlebnissen, lebensphilosophischen Betrachtungen und kulturellen
Analysen beleuchtet sie das Thema aus unterschiedlichsten Perspektiven: Wie werden
das Alter und die damit verbundene Verletzlichkeit in der Kunst dargestellt? Was
bedeutet das für das eigene Älterwerden? Welche Bedeutung kommt dem Herzblut und
Engagement im Alter zu? Wie und wo findet man Trost und Hoffnung? Ist Sex im Alter
noch ein Thema? Ja, wir werden älter. Chill mal!
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