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Mensch Trainer

Die Erfolgsstrategien der FuRballcoaches — und was wir von ihnen lernen kénnen

12 spannende Begegnungen mit starken Trainerpersonlichkeiten Trainer sind die
entscheidenden Akteure im ProfifuBball. Sie stehen taglich unter Erfolgsdruck. Und unter
starker medialer Beobachtung. Trainer tragen die Verantwortung fiirs Ganze, die
Mannschaft, treffen die letzten und wichtigsten Entscheidungen — und stehen meist allein
fur Misserfolg und Fehler gerade. Wie gehen sie mit Druck und Niederlagen um? Wie
schaffen sie es, dass ihre Spieler fur sie durchs Feuer gehen? Wie vermitteln sie
verstandlich ihre Ideen, Uberzeugen andere von ihren Zielen? Die erfahrene
Sportjournalistin Isabella Miller-Reinhardt hat 12 erfolgreiche Trainer getroffen — von
Legenden wie Ottmar Hitzfeld bis zu aktuellen Bundesligatrainern wie Marco Rose und
Oliver Glasner. Ihre feinflhligen Portrats zeigen den Menschen hinter der professionellen
Fassade, handeln nicht von Taktik und Spielsystemen, sondern von sozalen und
kommunikativen Fahigkeiten. Ein faszinierender Bericht Gber Trainer als Psychologen
des Erfolgs.
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