Feil
Immunpower

Wie du mit einem gesunden Darm deine Abwehrkréfte starkst und nie wieder krank wirst.
Mit 17-Tage-Darmkur

Du hast genug von Dauererkéltungen und Infekten? Du m&chtest dich aus eigener Kraft
bestmdglich gegen Viren, Bakterien und andere Krankheitserreger wappnen? Dann
vertraue auf deinen Korper, denn die wirksamste Waffe gegen unerwiinschte
Eindringlinge aller Art trégst du in dir: dein Immunsystem.

Uber die Kommunikation mit Organen, Nerven und Muskeln sorgt dein Immunsystem
dafiir, dass dein Kérper reibungslos funktioniert, und schitzt dich so vor potenziell
krankmachenden Keimen. Wie du deine Abwehrkrafte gezielt unterstitzen kannst, zeigt
dir Darm- und Gesundheitsexpertin Dr. Friederike Feil. Unterhaltsam und anschaulich
schildert sie, wie lebenswichtige Prozesse im Korper ablaufen, was ein dauerhaft intaktes
Immunsystem wirklich benétigt und warum Darm, Schilddriise, Leber und Zahne dabei
eine entscheidende Rolle spielen. Praxiserprobte Strategien helfen dir, dein
Immunsystem mit der richtigen Erndhrung und einem achtsamen Lebensstil nachhaltig zu
stérken — fUr ein gesundes Leben voller Power!

Du hast genug von Dauererkaltungen und Infekten? Du mdchtest dich aus eigener Kraft
bestmdglich gegen Viren, Bakterien und andere Krankheitserreger wappnen? Dann
vertraue auf deinen Korper, denn die wirksamste Waffe gegen unerwiinschte
Eindringlinge aller Art tragst du in dir: dein Immunsystem.Uber die Kommunikation mit
Organen, Nerven und Muskeln sorgt dein Immunsystem dafiir, dass dein Kérper
reibungslos funktioniert, und schitzt dich so vor potenziell krankmachenden Keimen. Wie
du deine Abwehrkrafte gezielt unterstitzen kannst, zeigt dir Darm- und
Gesundheitsexpertin Dr. Friederike Feil. Unterhaltsam und anschaulich schildert sie, wie
lebenswichtige Prozesse im Kdrper ablaufen, was ein dauerhaft intaktes Immunsystem
wirklich benétigt und warum Darm, Schilddrise, Leber und Zahne dabei eine
entscheidende Rolle spielen. Praxiserprobte Strategien helfen dir, dein Immunsystem mit
der richtigen Erndahrung und einem achtsamen Lebensstil nachhaltig zustarken — fur ein
gesundes Leben voller Power!
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