
Dahlmeier

'Wenn ich was mach, mach ich's gscheid'
Über Herausforderungen, die Freiheit in den Bergen und warum es wichtig ist, sein Ding
durchzuziehen. Mit einem Vorwort von Thomas Huber

LAURA DAHLMEIER prominent als erfolgreiche Biathletin und Olympiasiegerin, die sich
mit nur 25 Jahren aus dem Leistungssport zurückzog. Eine strahlende Siegerin im Licht
der Sportberichterstattung. Doch Biathlon war immer nur ein Teil ihres Lebens. Lauras
große Leidenschaft gehörte den Bergen. Aufgewachsen in Garmisch-Partenkirchen
wurde sie von ihren Eltern früh an diese herangeführt. Beim Klettern und auf Skiern blieb
sie dem Bergsport auch während ihrer Karriere im Biathlon treu und ging dafür ihren
ganz eigenen Weg. In ihrem Buch berichtet sie von anspruchsvollen Touren in den Alpen
und großen Abenteuern in fernen Bergen. Spricht offen über die Gefahren, die der
Alpinismus mit sich bringt, erzählt davon, wie ihr die Natur Kraft gibt, und erläutert die
Gründe für ihren Rückzug vom Profisport. Laura liebte die Freiheit, die sich im Gebirge
besonders gut ausleben lässt – und motiviert auch uns, unsere Träume zu verwirklichen.
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