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Wie du Zweifel und Selbsthass Uberwindest und deinen wahren Wert entdeckst | Hilfe bei
Borderline & negativen Gedanken

Was treibt uns dazu, uns selbst abzulehnen und zu hassen? Der renommierte Psychiater
und Assistenzprofessor an der Harvard Medical School Dr. Blaise Aguirre widmet sich
genau dieser Frage und dem tiefgreifenden und oft ibersehenen Thema Selbsthass. Mit
seiner langjahrigen klinischen Erfahrung zeigt er, warum géngige Ansatze wie Selbstliebe
oder Selbstflrsorge oft nicht ausreichen — und wie echte Veranderung méglich wird.

In diesem Buch erfahren Leser*innen:

e wie die Wurzeln und Ausléser von Selbsthass erkannt werden,
e welche Verbindungen zu Depression und Borderline-Stérung bestehen
e und wie Selbstverachtung in Selbstmitgefiihl umgewandelt werden kann.

Ein aufklarender Begleiter, der Hoffnung schenkt und praktische Wege zur Heilung
aufzeigt — fur alle, die sich selbst oder anderen helfen méchten.
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