Middendorf

Der erfahrbare Atem

Eine Atemlehre. Mit Online-Material

Den Atem erfahren — sich selbst begegnen Der erfahrbare Atem ist eine Einfihrung in
die von lise Middendorf entwickelte Atemarbeit. Das Buch eréffnet einen Weg, den Atem
nicht zu beeinflussen, sondern ihn in seiner natirlichen Bewegung wahrzunehmen. Den
Atem kommen lassen, gehen lassen und warten, bis er von selbst wiederkehrt — so wird
die unbewusste Atemfunktion erfahrbar. Daraus entstehen urspriingliche Bewegung,
innere Qualitat und ein vertieftes Erleben der eigenen Ganzheit. Durch Dehnung,
Druckpunktarbeit und Vokalraumbildung entfalten sich aus dem Atem heraus Rhythmus,
Lebendigkeit und Kreativitat. Der erfahrbare Atem verbindet Leib, Seele und Geist und
fuhrt zu erweitertem Bewusstsein und Selbsterfahrung. Das Buch richtet sich an
therapeutische und padagogische Fachleute ebenso wie an interessierte Laien, die den
Atem als Quelle von Présenz und personlicher Entwicklung entdecken méchten. Inklusive
digitaler Extras: Audioinhalte und ein Farbposter sind online verfiigbar.
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