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NLP-Practitioner-Lehrbuch
Potenziale entfalten mit Neurolinguistischem Programmieren

Das Standardwerk der NLP-Ausbildung – jetzt grundlegend überarbeitet und erweitert •
Erstes NLP-Lehrbuch mit durchgehendem neurobiologischem Fundament • Konsequente
Verbindung von NLP und systemischem Denken • Modernes neurodidaktisches Konzept
NLP ist bereit für den Aufbruch in eine neue Zeit. Diese überarbeitete Neuauflage schlägt
die Brücke von der Methode zur gelebten Haltung. Sie unterstützt Einsteiger:innen in der
Practitioner-Ausbildung und eröffnet erfahrenen Anwender:innen neue Perspektiven.
Das Werk verbindet bewährtes Wissen mit Impulsen zu systemischem Bewusstsein,
Achtsamkeit und Resilienz. Der Schlüssel liegt im neurobiologischen Fundament:
Klassische Formate werden konsequent mit neurowissenschaftlichen und
psychologischen Erkenntnissen untermauert. Leser:innen erfahren nicht nur, dass
Veränderung wirkt, sondern auch, wie sie sich im Gehirn vollzieht und im Alltag
verlässlich anwenden lässt. Gleichzeitig wird das Modell systemisch weiterentwickelt: Weg
von isolierten Techniken, hin zum Blick auf das gesamte Beziehungsnetzwerk. Zirkuläre
Formate wie die 'Rose der Erkenntnis' lösen starre Hierarchien ab und zeigen NLP als
lebendiges Veränderungskonzept. Anschaulich und fokussiert: Infoboxen verbinden
Theorie und Praxis und erleichtern den Transfer – für ein NLP, das verbindet und
nachhaltig verändert. Zielgruppe: Teilnehmer:innen von NLP-Ausbildungen, NLP-
Trainer:innen und Lehrtrainer:innen, Coaches und systemisch arbeitende
Praktiker:innen, fachlich interessierte Leser:innen im Bereich Persönlichkeitsentwicklung
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