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Unperfekt, aber echt

Mit Jesus durch den Erziehungsalltag. Was christliche Familien stark macht

Eltern sein ist eine groRe Verantwortung. Kein Wunder, dass man sich als Vater oder
Mutter bei der Erziehung oft unter Druck setzt, perfekt zu sein - und manchmal sogar die
eigenen Kinder gleich mit. Dabei wissen wir als Christen doch besonders gut, dass vor
allem Liebe das Geheimrezept im Umgang mit unseren Nachsten ist. Daniela Albert
mdchte Eltern Mut machen, auch mal unperfekt zu sein, dafir mit ganzem Herzen bei der
Sache. Als Erziehungswissenschaftlerin und Familienberaterin bringt sie viel
Hintergrundwissen und Tipps aus dem Bereich der Bedurfnisorientierten Erziehung mit.
Ihr Buch ist allerdings alles andere als ein klassischer Erziehungsratgeber: Stattdessen
steckt es voller liebevoller Erzahlungen - von Mutter zu Mutter, von Familie zu Familie.
Die kleinen Geschichten fesseln und vermitteln ihre Botschaften charmant und
lebensnah: Was sind Glaubenssatze, die uns tragen? Welche Erziehungsmuster haben
wir selbst erfahren und wie kénnen wir uns davon I6sen, um den eigenen Weg zu finden?
Was macht uns als Familie stark? Dabei geht es nicht nur um die Bedurfnisse der Kinder,
sondern auch um die Selbstflrsorge der Eltern fiir sich und ihre Beziehung. Ein Buch fir
alle, die auf der Suche nach Ermutigung im Familienalltag und einer christlichen
Perspektive auf die Erziehung ihrer Kinder sind!
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eigenen Kinder gleich mit. Dabei wissen wir als Christen doch besonders gut, dass vor
allem Liebe das Geheimrezept im Umgang mit unseren Nachsten ist. Daniela Albert
mdchte Eltern Mut machen, auch mal unperfekt zu sein, dafir mit ganzem Herzen bei der
Sache. Als Erziehungswissenschaftlerin und Familienberaterin bringt sie viel
Hintergrundwissen und Tipps aus dem Bereich der Bedurfnisorientierten Erziehung mit.
Ihr Buch ist allerdings alles andere als ein klassischer Erziehungsratgeber: Stattdessen
steckt es voller liebevoller Erzédhlungen - von Mutter zu Mutter, von Familie zu Familie.
Die kleinen Geschichten fesseln und vermitteln ihre Botschaften charmant und
lebensnah: Was sind Glaubenssétze, die uns tragen? Welche Erziehungsmuster haben
wir selbst erfahren und wie kdnnen wir uns davon I6sen, um den eigenen Weg zu finden?
Was macht uns als Familie stark? Dabei geht es nicht nur um die Bedirfnisse der Kinder,
sondern auch um die Selbstflirsorge der Eltern fiur sich und ihre Beziehung. Ein Buch fur
alle, die auf der Suche nach Ermutigung im Familienalltag und einer christlichen
Perspektive auf die Erziehung ihrer Kinder sind! "Daniela Albert will vor allem eines mit
ihrem Buch: Eltern und Kinder stark und lebenstauglich machen. Dabei beschreibt sie
nicht nur das Schéne und Wunderbare der Kindererziehung, sondern geht auch in
schmerzhafte Konfliktfelder der Erziehung hinein. Aber statt alt bekannter
Erziehungstipps, fragt Daniela Albert nach einer explizit christlichen Haltung und was
diese fir die Erziehung bedeutet. Das ist hilfreich, konkret und ermutigend. Unbedingte
Leseempfehlung - nicht nur fur gestresste Eltern." (Prof. Tobias Faix, Theologe, Autor,
Blogger und Familienvater) Auch als E-Book erhaltlich bei allen géngigen E-Book-
Anbietern (ISBN 978-3-7615-6791-3).
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