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Modul 3: Ernahrung Arbeitsblatter

Pflege-Toolbox 2

1. Baustein: Grundlagen der Ernahrungslehre Inhaltliche Schwerpunkte: Bedeutsamkeit

des Essens Lebensmittelgruppen Nahrstoffgruppen 2. Baustein: Besondere

Ernahrungsbedarfe Inhaltliche Schwerpunkte: Gewicht und Erndhrungszustand Laktose-

Intoleranz Zoliakie 3. Baustein: Ernahrung im Alter Inhaltliche Schwerpunkte: Essen und g _ s
Trinken im Alter Kau- und Schluckstérungen Diabetes Demenz _5‘?_} | 'i{: |
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