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Die eigene Sterblichkeit im Blick
Eine biographieanalytische Studie mit Hospizhelfern

Im Hospiz ist der Tod anwesend, schließlich organisieren solche Einrichtungen die letzte
Lebensphase. Menschen, die sich in der Sterbebegleitung engagieren, haben bei ihrem
Einsatz den Tod also stets vor Augen. Was bewegt sie zu diesem Engagement? Und was
bewirkt diese Todesnähe? Diesen Fragen ist Swantje Goebel in einer
biographieanalytischen Studie auf den Grund gegangen. Das Fazit: Hospizliches
Engagement funktioniert als Arbeit an der eigenen Biographie. Angeregt durch den Tod
des Anderen befassen sich Hospizhelfer/innen mit ihrem eigenen Leben in seiner
Begrenzung. Vergangene Belastungserfahrungen zu bearbeiten und das verbleibende
Leben zu überprüfen, sind dabei die zentralen Motive.
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